BEWUSSTSEINS WOCHENENDE

EDELWEISSHUTTE 4. - 6. JUNI 2027

KENNST DU...

e das Gefiihl, dass tief in deinem Herzen ldngst die
Wahrheit ruft — doch dein Verstand, Zweifler, deine
Angste und alten Glaubensmuster dich immer wieder
ablenken?

e die Sehnsucht, endlich ganz bei dir anzukommen,
deiner inneren Stimme zu vertrauen und den Mut zu
finden, dein wahres Selbst zu leben — ehrlich und
authentisch?

e das tiefe Wissen, dass du nicht hier bist, um dein
Leben nur zu ertragen, sondern um es bewusst zu
erschaffen — es Zeit ist, deine eigene Schopferkraft zu
leben und Fille zu verursachen?

Mit jedem Schatten den wir auflosen gehen wir einen
Schritt weiter ins Bewusstsein. Es liegt in deinen Handen.
Ubernehme Eigenverantwortung und erfahre

Zufriedenheit und innere Ruhe.




PRAXIS RUTISHAUSER

THERAPIE —— COACHING

BEWUSSTSEINS-ARBEIT

e Fiihlen, Wahrnehmen, Stille (Meditation, Atmen)
Befreien von Schuld, Scham und Angsten
Transformieren von Emotionen, Muster, Glaubenssitze
Selbstheilung und Eigenverantwortung

Wandern, Natur, Auszeit

EDELWEISSHUTTE, MALIX GR

Die sehr ruhig gelegene Edelweisshiitte befindet sich mitten in der
Natur auf 1720 M.ii.M oberhalb von Chur und wird an diesem
Wochenende allein von uns bewohnt.

Eine kleine, feine Sauna wartet darauf genutzt zu werden. Die offene
Kiiche und die heimelige Gaststube laden ein fiir Gesprache und Sein.

e Preis: Fr. 850.- inkl. Ubernachtungen und Verpflegung

e Datum: 4.-6.Juni 2027, Freitag 9.30 Uhr bis Sonntag 16.00 Uhr

¢ Anmeldung: info@lichtkraft-fabienne.ch 078 620 47 18 oder
philipp@coaching-fuer-menschen.ch 079 625 46 15

Zu diesem Wochenende braucht es keine
Vorkenntnisse, da dein Herz die ganze
Weisheit und alles Wissen in sich trigt.

Wir freuen uns auf deine Kontaktaufnahme.
Herzlichst Fabienne & Philipp

WWW.LICHTKRAFT-FABIENNE.CH
WWW.COACHING-FUER-MENSCHEN.CH
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